Грипп — это острая вирусная инфекция, легко распространяемая от человека человеку. Грипп циркулирует во всем мире, и им может заболеть любой человек из любой возрастной группы. В районах с умеренным климатом сезонные эпидемии происходят, в основном, в зимнее время года, тогда как в тропических районах вирусы гриппа циркулируют круглый год, приводя к менее регулярным эпидемиям. Сезонный грипп — это острая респираторная инфекция, вызываемая вирусами гриппа, которые циркулируют во всем мире. 
Еще-раз-о-гриппе
 О мерах профилактики по гриппу и ОРВИ
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Профилактика гриппа — рекомендации гражданам
Одни болеют гриппом несколько дней, а другие дольше и с тяжёлыми осложнениями. Всего существует три типа вируса гриппа, которым свойственна бесконечная изменчивость, при этом защитить себя от гриппа и его последствий — в силах каждого.
Что такое грипп и какова его опасность?
Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих. Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов. При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
· Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
· Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
· Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
· Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
Что делать при заболевании гриппом?
Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
Важно!
Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
Важно!
· При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
· При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
· Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
· Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
Как защитить себя от гриппа?
Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
Правила профилактики гриппа:
· Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
· Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
· Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
· Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
· Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
· Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
· Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
· Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
· Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
· Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
· По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
· В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
· Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
Источник:http://34.rospotrebnadzor.ru/
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Mpodunaxktuka rpunna A (HIN1).
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CHMITOMbI 3a60.€BalMA, BHISHIBAEMOrO HOBLIM BUpyCOM rpunna A (HINI) y moaeil, cxomsi c
CHMIITOMMH CE30HHOTO TPHIIN W BKAIOYAI0T: BHICOKYI0 TeMNEPATypy, Kauie/ib, GOAb B TopJie, HACMOPK
WM 32/103KEHHOCTE HOC, GO/IH BO BCEM Telle, FO0BHYI0 60J1b, 03HO6 H CBOCTS. Y JHATHTELHOTO YHCA
mogel, WnGUUMPOBaNHLIX HOBLIM BupycoM rpunnia A (HIN1),akke otmenaercs Auapes u poota. K
IPYINE NOBLILICHHOTO PUCKA OTHOGRICH: MMEA OF 65 ier u Crapue, iew 10 5 ner,
BepementbIe ACHLIINGY, 101N, CIPATAIOUME XPONIMECKHMN 3a00TEBANIAMNI 1 1A CO
CHILKEHHBIM MY HITETOM.

MnkyGauponsiit nepuos AnTcs ot 1 10 7 neit. HeoBxommmo nowmmis, wio
HOMOLILIO HAIO OBPALIATLCA B NEPBLIT Ke JeHt 3abotesanis. TOLKO B
GYIeT IPABIILHO YCTAHOBACH JHATHOS 1 HASHAMEHO AICKBATHOE 1EICHIE B NEPBLIE YACkE
PASBUTIN GONESHM,  KOTOPOE NMOSBONMT WSGEAATL OCIOKHENWEl. B Ciywae 3a0esanis
OCTaBA/iTeCh 10Ma, BLISBAB Y4ACTKOBOTO BPata HIIH «CKOPYI0 HOMOIILb».

CTapajiTect H3GeraTh MI0GLIX KOHTAKTOB C APYTHMH 1OALMH, 4TOGH! HE 34pa3HTS HX, 0COGEHHO € MLAMH,
HMEIOULIMH MOBLIEH LI PHCK CepLEIHEIX OCAOAKHEHIA OT TPHINA

s Aesenus TpMINa MPHMEHSIOTCH NPOTMBOBMPYCHbIE Mpenapathi OTH MPenaparbi ALANLI
WASHAYATHGH TONLKO BPAYOM! L1 CHUKEHMA BHICOKOA TEMIepaTyphi PEKOMEHAYIOTCH
HKAPOMOHMKAIOUHE  CPEACTEA, He npumensiie npenaparsi,
CofepKaIMe aCMpHK, T.K. 01 IPOTHBOMOKAZAH NIPH BHPYCHBIX 3260/1eBAHMSX.

Bbi3biBaTh Bpaua HY)KHO CPa3y npu NoABIeHuN
CNIeAYIOLIMX TPEBOXKHBIX CUMITTOMOB:

ERTETETH yuamenrioe win saTpyaHEHOe AbIXaHME; KOXA CEPOTD LBETA WM C
‘CHHEBATLIM OTTEHKOM; OTKA3 OT AOCTATONHOTO KOAWNECTBA MATHSI; CHALHAS T
HENpeKpAIAIOUAACH PBOTA; HEeIAHHE IPOCHITATHCH WAK OTCYTCTBHE AKTHBHOCTH;
BO3GYAAEHHOE COCTORHHE, IPH KOTOPOM PeBEHOK CONPOTHRARETCS, KOTIa €ro GepyT
Ha pyKW; HeKoTOpoe oGierueHue CHMNTOMOB TPHANA, KoTophie moIke
'BO30GHOBARIOTCH, COMPOBOAAACH KAPOM H YCHANBIIHMES KalIeN.

sarpynseunos ssixant ek ONGIEMOR oMl randose »

PYAH 1AM GPIOLLIHOM OT/E/Ie; BHE3AMHOE FOI0BOKPYAKEHHE; CIYTAHHOCTE COIHANHS;
CHABHAS WM HENPeKpAUAIOWAACH PBOTA; HEKOTOPOE OBAErueHHe CHMITOMOR
TPHING, KOTOPEIE 03K BO30GHOBIOTCA, CONPOBOKAASACE HAPOM H YCHTHBLINMCH
Gt

Kak 3aumrurs ceon o1 nudexunn?

~ TIDHKPBIBAFITE OT H HOC HOCOBLIM ILIATKOM M YHXaHHH WM KalLTE;
A + Yame moiiTe pyki c MbLION;
r + CrapaiiTeck He NPMKACATLCA PYKAMM K T/a3aM, HOCY W PTY, Ti. HHGbeKUHA
b PACTIPOCTpAHAETCA HMeHIHO TaKHM Ty TEM;
% + CrapaiiTecs u3GeraTh G.AM3KUX KOHTAKTOB € GOLHbIMH TIOALMH,
7| EenmBusabonean rpuninow,ocranaiirecs nova e xomre a pasory. b oy e
OTHpaBAATECH B M0E3AKY, He XORWTE B MATAIHH, He NOCEMAATE OBueCTBeHMbE
A s Eftigham Hano stiiTi s A0Ma, Hapenaiiys MaCKy A5 1A

o cifta eAEpALIOR CAYKEH 1O KAkIOpY ¥ Cepe AaMUITIS
"Bpas norpeGTeAER i GATOAY A 46A0REKDS
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Bourorpanckuii 061acTHol 1 exmumCKoli npoduaKTHKi, Boirg

TlyuLwnm crnocoBom npodbvknakTvku rpunna v OPBY siensieTcst
BaKUMHALYS — 3TO YA0BHO 1 3KOHOMU4HO. OZIHAKO CYLLECTBYIOT U
[npyrue cnocobbl.

Ce3oHHasi NnpodunakTUka NPOBOANTCA NLAM C NOAO3PEHUEM Ha
MMMYHORECMUUTHOE COCTORHME B NEPVIOS CE30HHBIX NOLEMOB
OP3. [insi 3TUX Lenei UCNomb3yioTCA: BUTaMUHBI, aaanToreHs!
PaCTUTENLHOTO MPOMCXOKAEHNS .

CesoHHas NpodunakTvka B Nepuos snuaEMUM rpunna wnu
nokanbHbIX Benbilwek Apyrux OP3 40N0NHAETCA SKCTPEHHOM (no
3NUAEMUYECKAM NOKa3aHMAM) NPOUNAKTUKOW, KoTopas
OCyUU|eCTBASIETCH NPOTUBOBUPYCHBIMY NIpenapaTami

B OpIGHU3AUONHOM OTHOWEHAN TOT BUA MpoGANaKTUA
cneayer pasenurs Ha BH HaroByio v B oBylo
BHyTpuouaroBas npodmnakmxa rpunina nposoawTes cpe/:m
TONEM, HAXORAUMXCA B HENOCTPEACTBEHHOM KOHTAKTE G
GONLHBIMM B CEMbAX, KBApTMPAX, KOMHATax OBLEXUTHI,
6ONLHUYHbIX NANATAX, T.0. B AMMAEMAUECKUX O4arax.
TPOAONKUTENLHOCTE 0YAroBOA NPOMUNAKTUKA MOKET
konebarbCs OT 2-yX AHEN NpU HEMEeANEHHOM NpPeKpalieHun
KOHTaKTa C MCTOMHUKOM MH(eKuMn A0 5-7 AHeil, ecni 6onbHoM
HEU3ONUMPOBAH Y1 KOHTAKT C HYAM B ONare He MPeKpaLIeH.

1e0y i OKCTPEHHOl 3awuTe OT rpunna nomnexar
OnpeAeneHHbIE, 3apaHee HaMeueHHbIE TPYNNbI HACENEHNs! ik
OTAEbHbIE MLA, B OCHOBHOM, HE NIPUBUTBIE IPOTVB rPUNNa, a U3
HUX B NEPBYI OYepedb NMua C BLICOKUM PUCKOM
HeBnaronpusiTHeIX MCxonoB 3abonesanusi. OTO XPOHUHECKUE
GOnbHbIe — AETH W B3POCTIbIE, NOXMIIbIE, YACTO U ANMTENLHO
GonetoLme NIOAK, y KOTOPbIX Yallle pa3B1BAIOTCH OCNOKHEHNA U
BO3MOXHbI neTanbHble (cmeptenbHbie) ucxoawl. [Mnaxosas
NPOGMNAKTUKA PEKOMEHAYETCS AR NIMLL C NOBBILIEHHBIM PUCKOM
3apANEHUs BUDYCAMM rpUNNa  (MeApaGoTHUKW, PaBOTHMKM
NACCAXUPCKOTO TPaHCNOpTa, TOPFOBMM, OBUIECTBEHHOO
NUTAHNS, KOMMYHAIBHOTO XO3SCTBA). B'aKCTPEHHOM 3awmTe
HYX[1Al0TC KOMNEKTUBLI MHTEPHATHOTO TMNA C TeCHbIM
pasMelLeHUemM KOHTUHFEHTa, YYeGHBIX U NPOUM3BOACTBEHHbIE
KONNEKTUBLI C BLICOKOIA NNOTHOCTLIO PaBOUMX MECT, ECA 3TOT
KOHTMHIEHT OKA3arICst HENpUBUTBIM.
B maccogoil pakTuke Ans 60pb0Obl C rpUNNOM UCONbL3YIOTCS
NPOTMBOBMPYCHBIE XMMUONPENapaTs.

Sacaae FKY3 eBonrorpaaces GBnacTO oK) MERICKOR TpODATaXTIOHS,
Bommorpan yn. namapyta Todeess § Tenpaec 6263 E-ma:vocmp@mALr
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Npodwmnaktnka rpunna
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He nocewars
MecTa MaccoBoro,
cronnenus nioaei
(Marasutb,
oBlujecTBeHHbIl
TPaKCNOpT 1 T.M1.)

O6wan
nmba TNpunepxusarbes Yawe 6biBaTh
«pasbuTocTLH 3p0posoro o6pasa ha caexem Bosayxe,

g HU3HM, BAIONAs NPOBOANTS BADKHBIE
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BaTh 0AHOPA30BLIN TMepen BakuuHaLMed OBOWM, penyar
nyk, ecHok,

HOCOBON RARTOK A
(oGnsaTenHO NPOKOH: ayic uect
CynbTupoBarica ¢
.5 Bpauom Bo M3BemaHUE, L)
oGouHLIX peaKimi

Mpu nposBneHun cumntomoB rpunna HEOBXOAUMO ocTtaBaThbcsi AOMa

¥ Bbi3BaTh Bpaya Ha oM. HE 3AHUMAUTECb CAMOJSIEYEHUEM!
2016 .
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llPodUNAKTUKA TPUNNA

Tpunn - ocTpan BUpYCHan 60N1e3Hb C BO3AYWIHO-KANENbHbIM MEXaHH3MOM NepeaayM.
BO3MONHO TaloKe 3apaenue Yepes NpeAMeTbl AOMALIHEro 06MX0a, Ha KOTOpbie
| BMpYC NONajaeT ot 601LHOr0 YeN0BEKA BO BPEMSA KALWNA UM YUXAHUA.

| WHKY63aLMOHHBII NEPUOA — OT HECKONbKUX YAaCOB A0 2 CYTOK. |

E:él::::nlfll‘lumlﬂﬂl }

OCHOBHbIE CUMNTOMBI NPOABNEHUA
aGonesaHu

03H06; = lonosHas 6onb;
MNoBbiwenue Temnepatypsi Tena
R038,5-40C
Bonb ¥ 10MOTa B MbIWILAX U CYCTaBaX;
06wan cnaboctb U «pasbUTOCTL»;
Cyxoit Kawenb.

Npu nposienennm cumntomos rpunna HEOBXOAUMO ocrasaTbca AOMa M BbI3BaTh
Bpaya Ha aom. CobniopeHne peXxuma, Ha3HauYeHHOro BPAYOM, CHIKEHHE HArPy30K
Ha OPraHN3M NO3BONAT YMEHbLUTL PUCK OCIOKHEHNIA.

HE| 3AHMMAWTECD CAMONEYEHUEM!

06n3aTeNbHO COOBUIMTE BPaYy, eCnU Bbl HEAaBHO COBEPWIMAN NOEIAKY B CTPaHY,
FA€ 3aperuCTpUpOBaNbI CNydan 3360nEBaHMA rPUNNOM.

W HauBonee SpdeKTUBHbI METOA NPODUNAKTUKM TPUNNA ~ BAKUMHONPODHAAKTUKA.
CeayeT NOMHHTS, 4TO ANA BLIPAGOTKM UMMYHHOTO OTBETA NOC/IE NPUBMBKU HEOGXORUMO
3-4 Hepenw;

B U36eraiire OiEHUA C NIOALMM, Y KOTOPBIX ECTE NPU3HAKA 326ONEBAHMA (HACMOPK,
uMxaHHe, Kawenb, NOBLILEHHaA TeMNEPaTypa Tena);

B M1y KOHTaKTe C 6ONbHBIM 4NIEHOM CeMbi NONb3YFATECH MACKOIH;

W B nepHOA 3NHACMHONOTHHECKOTO HeGnarononyuus no rpunny u OPBM we nocewaiire
MeCTa MaccoBOro CKONAGHWA NOAEH (MarasuHel, 06WECTBEHHbIA TPAHCNOPT M T.N.)

UNM XOTA 61, NO BO3MOXKHOCTH, COKPATHTE BPEMA NPEGLIBAHUA B TaKMX MeCTaX;

W CobniopaiiTe NPasuna NMYHOI TUTUEHbI, TILATENLHO U YCTO MOWTE PYKM;

B Yaue npoBoauTe BnaxHbie YGOPKH U NPOBETPUBAHUE NOMELIHHH, GONbLIE BPeMEHN
nPOBOAUTE Ha CBEXEM BO3AYXE;

M NpuepxwBaiiTech 340POBOTr0 06pa3a KUIHK, BKNIOYAR NONHOUEHHBI COH,
ynoTpeGneHHue «3A0POBOIN NMLIK, HUIMHECKYIO BKTMBHOCTL, JAKANMBAHHE.
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NPO®UITAKTUKA OCTPbIX PECMTUPATOPHbIX

BUPYCHbIX UH®EKLIUA (OPBU)

OCTpLie pecnMpaTOpHEIe BMPYCHAIe WHeKLMM (OPBM) — rpynina Goneanei, nepeaaiowmxes
'BO3AYLINO-KANENLHELIM NYTEM W XBPAKTEPHSYIOWMXCH NIOPAXEHHEM PASAMUNLIX OTAENIOB BEpXHHX
BbIXaTeNLHIX nyTeR.

CUMNTOMbI: Buicokan TemnepaTypa Tena, 03HOG, NMXOPAAKE, CHNLHAA roN0BHAS Gornk,
MLILIGUHLIC U CYCTABHAIG 60N, NOMOTA B0 BCEM Tene, 3ANOXGHHOCTL HOCA, G0Nk & FOPAE,
CUnLHL Kawens.

04eHb BaXKHO OTAMY4ATL TPUNN OT APYTHX BARYCHBIX MHchexyuit. Movemy?

MNPU rPUNNE:
#BLICOKHIA NIOKA3aTeNk CMEPTHOCTH — NO CTATUCTMKE MEAULIMHCKMX OPraHM3aUmi, OT rpunna u
@) oo v oo yuwpanr 50 S0 T, enosek i e gy B o e~
Banes tun;

O -ccnomann saonann - AN neRBBTAT kAT TS B
Bapuepui Opranmama. 13 HauGonee ONACHLIX OCNIOKHEHNIA: HECKONLKO BUAOB NHEBMOHMM,

BAXHO (OTIMSHTS TP OT ADYrWX BADYCHSIX WHCDEKLUNH (OPBH) npaKTHYECKH
HEBO3MOXHO, T.K. UX K/IMHW4YECKaR CUMNTOMATHKA UMEET MHOXECTBO CXOAHBIX
MOMHMTB! e, TOsWblA FATHD3 MOXET TOCTABNT TOTSKD Bt

Heaameq/HTeNbHO CNEAYET BbI3BaTh BRa4a, eciu:

® Tewneparypa rena
loxopaaka anrca Gonoo 3 awor;
© Her ynywuienws nocre 710 el Gone3iy, ocoBeHHO ecn
5Lino HOBONLLIGS OBROTENHAD, CNaA TEMNSPATYPL, 3 33TOM HOBA BOTHA NNXOPIARH,
s np.
'@ Echu NoRBARACH ORLILKA W CHALHLIS 60K B FDYAM NpH ASDXEKAH
@ Res0puentauiun, noTeps Wi HapyeHe coswawu
AOPOr, PaIGBLIMGCA BTOPBLIS, ik CYAOPOTM Ha BOWS TONNEPATYPI
TlonropHan poora n Auapen
@ Mlan Crape 60 ner, MMEIOLIIM XPOUASEKHE SABOTEBZNILR NOYEK, MENENH, CSPALD,
CaXaPHLIH AAGT, 336ONOBAHIR KPOTH, 9YTOMIMYHHLIO WIW MMYHOROHLIATHLID COCTORMI,

MOMHWTE! CAMONIEYEHUE OMACHO ANS KU3HY,
3A KOHCYNIETAUMEN 110 NIOBOAY NPUMEHEHNS! IOBbIX
NIEKAPCTBEHHBIX MPEMAPATOB OBPALUAATECH K BPANY!

NPOGUNAKTHKA

1. TIpoBORUTL perynApHo BEKNYI0 YGOpXY, MORETPHBANHE NOMELIENWS.
2. HacTo Ml py¥H 8030 ¢ MMM, OEOBEHHO OGO KALINS WK MXaHHS.
Echu 7oy ToTBYIOT YCnoBHS ATA MTL Py, MOKHO HCOM30BAT OAHOPA30SL

Canderiun, NpONTaNNbE CPOACTION Ha OCHORE CTADTa NI ACTHBWLNPYIOLITD
pacaopa. ITXT) 5 rpsaio py.
3. TIpHKPLIBATS POT W HOG GYMaXHOR CATCPETOR B0 BPEWR KOS TH HXEHR,
Wenomu3oBaNNYIO Candery BeGpacuBaTe.

4 TIpANAMATL 3CHOPEWHOBYIO KACTOTY, NOTHBHTaMMN, NPORYKTL € NOBLILIDHHI
~CORSPICaHMOM SUTaMNHG C — UHTPYCOBbIS, KOKY, KBALLIGHYIO KARYCTY, T MOPCH,
KOMNOTH, pyKTOBMIE CoRM M AP-

5 WAGOFaTh TOCHOrO KOMTAKTA € 3360NGRIMMA MIOZLWH, PEXC NOCOLIATS MeCTa
NaCEoBOrD CKONMOWNS IOAGH, 6CAM 3T HOBCIMOND, HOGHTS MACKY:

5B cnyac NoABNCHWA NpUIHEKOB 3a5oNeRaHS, 0COBEHHO AGTIIN, GpOMEHHIN,
TMUaM NOKAROT BOIPACTa CAGRYST OBPATHTLCA 32 MOAMLNNEKOH NOMOLILIO

5 70UGEHO8 YIpEXACHHE, NIOKEPETOOHHAIS APSNAPATLI IPHHIMATS 10 MEHENEHASI

s —
St saao v sepipaios eracn. e
oo e e el P ——
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MIPOGVIAKTUKA
I'PAUIIITA

Tpunn — ocmpas eupycnas Goaesns ¢ 6030y uIMO-RANETBILIN
Mexanuzom nepedauu. BOWOKHO TaiKe 3Dk eHie Hepes
HPEIMETH JOMAIHErO 0GUX0Aa, Ha KOTOPHIC Bitpye HONAACT 01
GONILHOIO HElioBeKa BO BPEMs! KANLIS 11 HixaHits. IHKYOANIOHIAUN
1IEPHOIL MPOAOITKAETCS OF HECKONBKIX HACOR 10 7 cy 10Ky wilie 23
s, BOIE3HE HATHHACTCH BHE3AITHO.

OcHoBILIE CHMITTOMB! IpOSIBICINS 3a50:1CRAMIIs:
+ 031106, roz0Baz Gomb;
4 moBLIeHHe TeMTIepATYPE Tena 10 38,5 — 40 C;
4 GO/l M J1OMOTA B MEIIUIAX 1 CYCTABAX; OOIAA CAAOOCTE IR
«@arBHTOCTEY;
& CyXOl KAlIeL; CNCIOTCHSHIE; BHICACHIA 13 HOCA.

Tipu nposcnin cuvnromos rpunnia HEOBXOAMMO ocranarcs 0Ma i
BLI3BATE Bpava na oM. HE SAHUMAMTECH CAMOJIEYEHHEM!

OBsateiHo coobuLITe Bpaty o Baulix sLie3taX 3 npeaeist Boarorpasekoil
oGnacth.

Kax ne 3a6oserh rpunnom

% Hauosee shdextuibii MeTOA MPOILIAKTHKI IPHIIIIA — BAKIUHHONPO(UAKTILRAS

% CAciyeT HOMHITS, HTO 413 BHPAGOTKH HMMYHHOTO OTBETA OGS MPHBHBKI
neolGxoaumo 3-4 neenn;

% Msberaiite obmerHs ¢ MOTHMS, y KOTOPHIX €CTh mpi3Hak  3aGonepanis (RACMOPRS
HXAHHE, KAlIeT, MOBBIIICHIAT TEMIIEPATYpa Tena):

% TIpi KOHTAKTE ¢ GOTBIBIM WICHOM CeMbH NOTB3YHTECh MACKOI;

% B NIEpHO SMIICMHOTIOrIMECKOT0 HeGaronoy s no rpumiy i OPBU He nocSisiee:
MECTa MACCOBOTO CKOTUICHHS JTOEH HITH XOTSH Gbl, 110
BOSNOATIOCTI, CORpATITe BpeNn
MPEGHIBANIA B TAKIX MCCTAX;

< Cobmonaiite npaBiIa THYHOIN HIHEHBL, TIATENBHO I
HACTO MOIITE pyKH;

< Yaue npoozuTe BAaKHEIC YGOPKI H NPOBETPHBARME
OMEIICHHT, GOMIBIC BPCMEHI NPOBOIHTE Ha CHEKEM
BO3YXC;

< [puiepxusaiitech 310poBOTO 06pa3a Ku3HH, BKIOUAs
HOIHOLCHHBIIT COH, YIOTPEGIEHHE «3I0POBOI MK,
(pM3HUECKYIO aKTHBHOCTS, 3AKATHBAHHE.





